
Programmeringslek 
 

Beskrivelse 
- Del ut lappene til elevene. Hver elev skal ha  

o En startlapp (kategori 1) 
o En stopplapp (kategori 1) 
o Et par betingelseslapper (kategori 2) 
o 8 ulike elever skal få utdelt en lapp fra kategori 3.  

- Kan være lurt å ha en farge på hver kategori 
- Oppfordre elevene til å følge med på hva de rundt gjør 

 
 

1. Skriv START på tavla 
2. Sett i gang ved å knipse, klappe og si popcorn. Dette kan du gjøre flere 

ganger for å starte aktiviteter 
3. Avslutt leken ved å plukke opp en bok 

  



Lapper kategori 1: 
- Gis til alle: To lapper til hver deltaker (en starter og en avslutter) 

 

Starter leken 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

HVIS læreren skriver START på tavla 
SÅ snu betingelsene du har fått utdelt 

 



Avslutter leken 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

HVIS du ser ordet STOPP på tavla  
SÅ sitt ned, kryss armene, se på læreren og smil 

 

  



Lapper kategori 2: 
- Betingelseslapper som holder leken i gang 
- Gis til flere (flere elever får de samme). Ikke viktig at alle er delt ut. 

HVIS læreren sier «popcorn» 
SÅ reis deg opp og si «POP» en gang, og sitt ned igjen 

HVIS noen reiser seg 
SÅ klapp tre ganger 

HVIS du ser ordet grønn på tavla 
SÅ reis seg opp og ta på noe grønt i rommet, og sett deg ned igjen på 
plassen din 

HVIS noen går forbi deg imens du sitter 
SÅ knips tre ganger 

HVIS noen knipser tre ganger OG du har bokstaven a eller e i navnet ditt 
SÅ reis deg opp og lag kattelyder, og sitt ned igjen 

HVIS noen lager kattelyder 
SÅ reis deg opp og hopp på en fot 3 ganger 

HVIS noen skriver noe på tavla 
SÅ reis deg opp, snurr rundt en gang, og sitt ned igjen 

HVIS noen reiser seg og snurrer rundt 
SÅ reis deg opp og rop «land i sikte» 

HVIS noen roper land i sikte 
SÅ reis deg opp og hopp som en frosk 3 ganger og sitt ned igjen 

HVIS noen hopper som en frosk OG du har a eller e i navnet ditt 
SÅ reis deg opp og hopp på en fot 5 ganger, og sitt ned igjen 

HVIS noen knipser 
SÅ gå en runde rundt i rommet og sitt ned igjen 

HVIS noen skriver noe på tavla 
SÅ reis deg og hopp som en frosk 3 ganger og sitt ned igjen 

HVIS noen hopper på en fot 
SÅ gi en high five til naboen 



HVIS noen gir en high five 
SÅ knips tre ganger 

HVIS noen hopper på en fot 
SÅ reis deg opp og rop «hvorfor» 

HVIS noen roper hvorfor 
SÅ gå opp å skriv ordet grønn på tavla, og sitt ned igjen 

HVIS noen sier «POP» 
SÅ gå en runde rundt i rommet og sitt ned igjen 

HVIS noen reiser seg 
SÅ klapp tre ganger 

HVIS du ser ordet grønn på tavla 
SÅ reis seg opp og ta på noe grønt i rommet, og sett deg ned igjen på 
plassen din 

HVIS noen går forbi deg imens du sitter 
SÅ knips tre ganger 

HVIS noen knipser tre ganger OG du har bokstaven a eller e i navnet ditt 
SÅ reis deg opp og lag kattelyder, og sitt ned igjen 

HVIS noen lager kattelyder 
SÅ reis deg opp og hopp på en fot 3 ganger 

HVIS noen skriver noe på tavla 
SÅ reis deg opp, snurr rundt en gang, og sitt ned igjen 

HVIS noen reiser seg og snurrer rundt 
SÅ reis deg opp og rop «land i sikte» 

HVIS noen roper land i sikte 
SÅ reis deg opp og hopp som en frosk 3 ganger og sitt ned igjen 

HVIS noen klapper 
SÅ reis deg opp og hopp på en fot 3 ganger 

HVIS noen klapper 
SÅ gi en high five til naboen 

 



Lapper kategori 3: 
- Lapper som starter prosessen med å avslutte leken 
- Viktig at alle 8 lapper blir utdelt til 8 ulike elever. Disse lappene gjør at 

leken ender med at det skrives ordet STOPP på tavla.  

 

HVIS læreren plukker opp en bok 
SÅ gå til tavla og skriv bokstaven S, og sett deg ned igjen 

HVIS noen skriver bokstaven S på tavla 
SÅ gå og åpne og lukke døra til rommet, og sett deg  
ned igjen 
HVIS noen åpner og lukker døra til rommet 
SÅ gå til tavla og skriv bokstaven T (etter bokstaven S), og sett deg ned 
igjen 

HVIS noen skrive bokstaven T på tavla 
SÅ reis deg og skru av og på lyset 

HVIS noen skrur av og på lyset 
SÅ gå til tavla og skriv bokstaven O (etter bokstaven T), og sett deg ned 
igjen 

HVIS noen skrive bokstaven O på tavla 
SÅ gå opp på bordet og ned igjen, og sett deg ned 

HVIS noen går opp på et bord 
SÅ gå til tavla og skriv bokstaven P (etter bokstaven O), og sett deg ned 
igjen 
HVIS noen skrive bokstaven P på tavla 
SÅ gå til tavla og skriv bokstaven P (etter bokstaven P), og sett deg ned 
igjen 

 

 


